
PRESSEINFORMATION 

GEHWOL MED bei hydroaktiver Haut 

Mehr Kontrolle über Schweiß und Fußgeruch 

Die GEHWOL MED Produkte präsentieren sich im neuen, modernen Design – klar, 
medizinisch und auf konkrete Fußprobleme ausgerichtet. Unter anderem wird das 
Präventions-System für den Fuß damit auch bei schwitzenden Füßen und Fußgeruch optisch 
greifbar. Das neue Verpackungskonzept erleichtert die Orientierung, während die bewährten, 
wirksam abgestimmten Rezepturen gezielt die Problemkaskade der hydroaktiven Haut 
adressieren. Hierfür stehen drei Formulierungen zur Auswahl: GEHWOL MED Fuß Puder, 
GEHWOL MED Antitranspirant Lotion und GEHWOL MED Deo Creme. Wie alle GEHWOL MED 
Produkte ist auch dieses Trio exklusiv beim Fußspezialisten und in Apotheken erhältlich.      

Übermäßiges Schwitzen an den Füßen ist weit mehr als ein kosmetisches Thema. Die 
dauerhaft feuchte Haut bildet die Grundlage einer Problemkette, die von Unsicherheit und 
Geruchsbelastung über Mazerationen und Risse bis hin zu wiederkehrenden Mykosen reicht. 
Rund 13 Prozent der Menschen in Deutschland geben an, unter Fußschweiß und Fußgeruch 
zu leiden – häufig schon in jungen Jahren.1 Stress, enges Schuhwerk oder synthetische 
Materialien verstärken das Problem zusätzlich. Mit drei gezielt formulierten Präparaten – 
GEHWOL MED Fuß Puder, GEHWOL MED Antitranspirant Lotion und GEHWOL MED Deo 
Creme – setzt GEHWOL MED dort an, wo die Kaskade beginnt: bei der Regulation von 
Feuchtigkeit und Schweiß sowie der Kontrolle von Mikroorganismen, die für Geruch und 
Infektionen verantwortlich sind. So wird hydroaktive Haut nicht nur behandelt, sondern die 
Entstehung weiterer Folgeprobleme aktiv unterbrochen.   

Hydroaktive Haut – wenn Schweiß die Barriere angreift 

Füße gehören zu den Körperregionen mit den meisten Schweißdrüsen. Schwitzen ist daher 
zunächst eine normale, physiologische Funktion: Es reguliert die Temperatur, schützt die 
Haut vor Austrocknung und verbessert den Halt im Schuh. Bei einer Hyperhidrose arbeiten 
die Schweißdrüsen jedoch auf Dauerbetrieb – auch ohne Hitze oder Belastung. Ursache ist 
meist eine Überaktivität der Nerven, die die Schweißdrüsen steuern.  

Das permanente Feuchtklima hat Folgen: Die Hornschicht quillt auf, die Hautbarriere wird 
durchlässig, Feuchtigkeit verdunstet unkontrolliert – paradoxerweise trocknet die Haut aus. 
Es entsteht ein Kreislauf aus Aufweichen (Mazeration) und Austrocknen, der die Füße anfällig 
für Risse (Rhagaden), Reizungen und Infektionen macht. Pilze und Bakterien finden ideale 
Wachstumsbedingungen, das Risiko für Fußpilz steigt deutlich.  

Hinzu kommt die sog. Bromhidrose, also unangenehmer Fußgeruch: Erst wenn Bakterien den 
an sich geruchlosen Schweiß zersetzen, entstehen übelriechende Abbauprodukte. Die Folge 
kann eine hohe psychische Belastung sein – viele Betroffene vermeiden Situationen, in denen 
sie die Schuhe ausziehen müssten, und fühlen sich im Alltag eingeschränkt. 
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Ganzheitliche Fußhygiene bedeutet deshalb, Schweißbildung zu regulieren, Feuchtigkeit zu 
binden, Geruch auszulöschen und die Hautbarriere mit geeigneten Pflegestoffen zu 
stabilisieren. Genau hier setzt die hydroaktive Systempflege von GEHWOL MED an. 

GEHWOL MED Fuß Puder – schweißbindende Pflege für ein trockenes Fußklima  

Der GEHWOL MED Fuß Puder ist die Basisversorgung bei schwitzenden Füßen und dient als 
täglicher „Feuchtigkeitsmanager“ im Schuh. Seine Formulierung kombiniert Tapiokastärke 
und mikronisiertes Zinkoxid mit Bisabolol und Clotrimazol. Die aus der Maniokwurzel 
gewonnene Tapiokastärke bindet überschüssige Feuchtigkeit im Hautmikroklima und sorgt 
für ein angenehm trockenes, weiches Hautgefühl. Zinkoxid wirkt antimikrobiell und 
hautschützend; es hilft, das Gleichgewicht des Hautmikrobioms zu stabilisieren und beugt 
Reizungen in feuchtwarmen Arealen – etwa zwischen den Zehen – vor. Bisabolol, der 
entzündungshemmende Wirkstoff aus der Kamille, beruhigt gereizte Haut und lindert 
Rötungen. Clotrimazol ergänzt das Schutzprofil gegen Fußpilz, der sich in feuchter Umgebung 
bevorzugt ansiedelt. Durch die Kombination aus Feuchtigkeitsbindung, Mikrobenkontrolle 
und Hautberuhigung desodoriert der Fußpuder die Füße, hält sie angenehm trocken und 
hilft, Fußpilz und Geruch effektiv vorzubeugen. 

GEHWOL MED Antitranspirant Lotion – Schweißregulation mit Hautpflege  

Die GEHWOL MED Antitranspirant Lotion adressiert die Ursache der Hyperhidrose direkt: Sie 
reduziert die Schweißbildung und schützt vor Fußgeruch, schweißzersetzenden 
Mikroorganismen, Fußpilz und Juckreiz zwischen den Zehen. Kern der Formulierung ist 
Aluminiumchlorohydrat: Die Aluminiumsalze bilden in den Ausführungsgängen der 
Schweißdrüsen temporäre „Pfropfen“ – die Schweißabgabe wird reguliert, ohne die Drüsen 
dauerhaft zu blockieren. Die Schweißmenge nimmt ab, das Hautklima trocknet ab, und die 
Grundlage für Geruch und Mazerationen wird reduziert. Gleichzeitig pflegt ein Feuchtigkeits- 
und Pflegekomplex die belastete Haut: Panthenol (Provitamin B5) unterstützt dabei die 
Regeneration, verbessert das Feuchthaltevermögen der Hornschicht und trägt zu einem 
glatten, widerstandsfähigen Hautbild bei. Bei regelmäßiger Anwendung führt die GEHWOL 
MED Antitranspirant Lotion zu trockeneren, geruchsfreien Füßen – ohne die Haut zu 
überfordern. Sie schützt vor übermäßiger Schweißbildung, verhindert Geruchsbildung und 
beugt gleichzeitig einer zu starken Austrocknung und Versprödung vor. 

GEHWOL MED Deo Creme – geruchsbindende Pflege mit 24-Stunden-Frische  

Die GEHWOL MED Deo Creme ist die spezialisierte Lösung bei starkem Fußgeruch, wenn 
zusätzlich zur Schweißregulation eine gezielte Geruchskontrolle gefragt ist. Die Formulierung 
setzt auf ein synergetisches Trio aus Manukaöl-Extrakt, aktiviertem Zinkoxid und Aloe vera, 
ergänzt durch Jojobaöl. Der Extrakt des Manukaöls wirkt breit antibakteriell und 
antimykotisch. Er reduziert jene Keime, die Schweiß zersetzen und damit für unangenehme 
Geruchsstoffe verantwortlich sind. Aktiviertes Zinkoxid bietet zusätzliche antimikrobielle und 
hautschützende Eigenschaften, stabilisiert das Hautmikrobiom und beruhigt irritierte Areale. 
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Aloe vera spendet intensiv Feuchtigkeit und unterstützt die Regeneration der durch 
Feuchtigkeit und Reibung gestressten Haut. Jojobaöl zieht schnell ein, verbessert die 
Hautelastizität und hilft, den transepidermalen Wasserverlust zu regulieren. Gemeinsam 
sorgen die Wirkstoffe für eine nachweislich langanhaltende Frische – die Deo Creme wirkt 
mindestens 24 Stunden, schützt vor Fußpilz und hinterlässt geschmeidige, gepflegte Haut mit 
angenehm dezentem Duft. 

Prävention statt Dauerproblem: GEHWOL MED als Systempflege 

Das Besondere an GEHWOL MED ist der Kaskadenansatz: Viele Fußprobleme entwickeln sich 
schrittweise – von ersten Irritationen bis zu fortgeschrittenen Problematiken wie 
empfindlicher Haut (Sensitive Skin Syndrom), Entzündungen, Fuß- oder Nagelpilz. Ähnliche 
Kaskaden erfassen auch die Fäßnägel, machen sie spröde, rissig oder lassen sie schmerzhaft 
einwachsen GEHWOL MED Produkte wurden deshalb so entwickelt, dass sie in jeder Stufe 
ansetzen: von der Basispflege bis zur intensiven Korrektur. 

Bei hydroaktiver Haut bedeutet das: 

Präventiv: Fuß Puder und Antitranspirant Lotion regulieren Feuchtigkeit und Schweiß, bevor 
Mazerationen, Risse und Infektionen entstehen. Interruptiv: Deo Creme und antimikrobiell 
wirksame Formulierungen durchbrechen den Kreislauf aus Geruch, Keimvermehrung und 
erneuter Irritation und unterstützen die Regeneration. 

Innerhalb des GEHWOL MED Sortiments ergänzt die hydroaktive Pflege-Linie die Lösungen 
für trockene, empfindliche, stark verhornte oder pilzempfindliche Haut sowie Produkte für 
unterschiedliche Nagelprobleme. So entsteht ein Präventions-System für den Fuß, das 
Podologien, Fußpflege und Apotheken bei der Beratung und Versorgung unterstützt. 

Alle drei Präparate – Fuß Puder, Antitranspirant Lotion und Deo Creme – sind für alle 
Hauttypen geeignet, dermatologisch geprüft und auch für Menschen mit Diabetes einsetzbar. 
Erhältlich sind sie ausschließlich beim Fußspezialisten und in Apotheken – jetzt auch mit 
neuem, modernem und anwenderfreundlichem Verpackungsdesign.  

8.000 Zeichen inkl. Leerzeichen 

Quellen 
1GEHWOL Fußpflegetrends 2024/25 (Statista GmbH), n = 1.000 Personen in Deutschland ab 16 Jahren, Online-
repräsentativ, März 2024. Im Internet: https://www.gehwol.de/Aktuelles/GEHWOL-Fusspflegetrends-2024 

Abdruck honorarfrei / Beleg erbeten 

Produktinformationen: 
 
• GEHWOL MED Fuß Puder, PZN 20101269 / 100 g / DE: 10,30 € | AU: 12,50 € | CH: 14,30 CHF 
• GEHWOL MED Antitranspirant Lotion / PZN 20101080 / 125 ml / DE: 10,75 € | AU: 12,50 € | CH: 14,30 CHF 
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• GEHWOL MED Deo Creme / PZN 20101186 / 75 ml / DE: 8,35 € | AU: 10,50 € | CH: 10,70 CHF 
• GEHWOL MED Deo Creme / PZN 20101111 / 125 ml / DE: 10,65 € | AU: 12,50 € | CH: 13,30 CHF  
 
Unverbindliche Preisempfehlungen (UVP) 
 
Herausgeber: 
EDUARD GERLACH GmbH 
Bäckerstr. 4-8, 32312 Lübbecke 
www.gehwol.de 

Unsere Datenschutzinformation im Rahmen unserer Pressearbeit finden Sie unter: 
www.gehwol.de/dsgvo 
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